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Tyto ,karty pro a proti“ pfinasi pfiklady dobré i Spatné praxe. Vpravo jsou sloupecky, kterym se musis
za kazdych okolnosti vyvarovat. Vlevo jsou ty, podle nichz by ses mél chovat.
Jedna se o nepodkrocitelné minimum znalosti pro instruktora na pfiméstskych taborech inlineskoly.
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PRAVIDLA PRO DETI

osloveni instruktora — tykat

odchody na zachod (idealné s doprovodem instruktora, nebo dalSich déti)
nikdy odchod neznamo kam

Zadosti o pomoc,

odskrtavani pfi pfichodu a odchodu,

nebat se oslovit instruktora pfi jakémkoliv problému,

Zadost o piti a jeho dopInéni




1. JAK SE CHOVA INSTRUKTOR, KDO TO JE?

+

spokojené déti

nespokojené déti

déti pfimérené chvali

détem se posmiva

neustaly kontakt s détmi (hrani her pfed

zacatkem programu a o polednaku, povidani)

nevénovani pozornosti (bavi se pouze s dalSimi

instruktory, je na mobilu)

rovnocenny vztah dité - instruktor

zneuzivani autority (,ja jsem tady vedouci...")

upozornéni na nevhodné chovani

télesné tresty

instruktor jde pfikladem (co musi déti, on déla
take)

instruktor se nad déti nadfazuje (napf: on mize

beztrestné mluvit sprosté)

zajima se o détské potreby

co chtéji déti, je mu jedno

dovede détem vysvétlit smysl Cinnosti

détem nezdlvodnuje duvod a smysl Cinnosti

hovofi v klidu a s respektem, kfici jen v pfipadé

nouze

na déti spis kfici

vSem méfi stejnym metrem

nadrzuje oblibenym détem

déti se na néj beze strachu obraci s problémy

déti se jej boji zeptat a 0 néco poprosit

individualni pfistup (respektuje zdatnost a

vykonnost v§ech déti)

vSichni musi délat stejné narocna cviceni

snazi se chvalit, dité musi zazit uspéch

chvali jen ty nejzdatnéjsi

mluvi slusné, tak jak by mély mluvit déti

mluvi sprosté

+

spokojeny rodi€

nespokojeny rodic

pozdravy pfi pfichodu a odchodu

pfichod a odchod bez povSimnuti

informovanost o zranénich ditéte

nema zadné informace o zranénich

upfimnost ohledné dovednosti a chovani ditéte

pfehnané vychvalovani Ci kritika ditéte

okamzité vyslySeni jeho potfeb

zadné zmeény v pripadé jeho zadosti




2. CiLE TABORU

co je cil tabora

co neni cil tabora

vytvofit pozitivni vztah k danému sportovnimu

odvétvi a pohybu celkové

udélat z déti profesionalni sportovce, vyrazné

zvysit fyzickou kondici déti

spokojené dité i rodice

nespokojené déti ani rodice

osvojeni zakladu daného sportu, jejich dalSi

rozvoj a znalost bezpecnostnich pravidel

naucit dité sluSnému vychovani

pratelsky kolektiv v€etné instruktor

co nejnapjatéjSi program, vyzdimat z déti

vSechno, sportovani pod tlakem

déti se k sobé musi chovat hezky a podle

pravidel fair play

presvédcit rodiCe o nutnosti zmény jejich

vychovy

pohodovy prubéh tabora s pfihlédnutim

k aktualnim silam déti

3. OBSAH TABORU

co je obsahem taborti

co neni obsahem taboru

sportovni ¢innost (dle zaméfeni tabora)

télesné (kolektivni) tresty

sportovni hry

sportovni aktivity na slunci bez pokryvek hlavy

poledni klid (deskové €i karetni hry,

omalovanky)

celé volné odpoledne ¢i dopoledne, kdy si déti

mohou délat co chté&ji

aktivni odpocinek (prochazka, drobné hry)

spanek ¢&i ,pokeckolo” instruktort

netradi¢ni sportovni aktivity (pinpong, slackline,

skok do dalky, cvi€¢eni na hudbu — just dance)

4. POLEDNI KLID

jak by poledni klid mél vypadat

jak by poledni klid vypadat nemél

klid ve stinu

hrani fotbalu na pfimém slunci

drobné hry (mésteCko palermo, karty, ¢lovéce)

Zadny pitny rezim

hrani na détském hfisti, dodrzovani pitného

rezimu

sportovni ¢innosti vedené instruktorem

dohled a zapojeni instruktor

instruktofi se bavi ve svém kolecku, hraji na

mobilu ¢i spi, nedohlizi na déti

1 - 1,5 hodiny po obédé

10 minut a jde se sportovat




5. PLANOVANI

Plan utvari hlavni instruktor po domluvé s dalSimi instruktory. Prihlizi aktualni naladé a silam déti.

vhodny plan

nevhodny plan

po obédé poledni klid

po obédé, Ctvrt hodina pauzy a pak hura na kola

,déti jsou uz docela unavené, mizeme hrat
néjaké drobné hry ve stinu, nebo jim dat vybrat a

hlasovat?“

,déti jsou sice jiz unavené, ale budou pfichazet

rodiCe, tak je do téch brusli jeSté navleCeme*

stfidani riznych €innosti a aktivit

.-.. dame zase florbal, ten je minule docela bavil*

,ve stfedu sice nema prset, ale déti mohou byt

unavené, udélame odpocinkovy program®

,ve stfedu nema prset, tak bychom dali ten

narocny celodenni vylet"

je horko, je tfeba travit Cas ve stinu, na koupalisti

a détem polévat hlavy

,blizi se konec tydne, méli bychom dat détem

jesté do téla“

6. ZPETNA VAZBA (aneb. co détem fikat a nefikat)

jaké véty jsou vhodné

jaké véty jsou nevhodné

,Jak se vam ta hra libila? jak byste ji upravily,

aby se vam hrala Iépe?“

Jestli se vam hra nelibila, neni to muj problém'

»Pri tom cviCeni zkus udélat trochu lépe...."

v i

»{0 cviCeni jsi udélal uplné blbé

,déti neustale zlobis, jsi na né osklivy, takhle

neni mozné se k sobé chovat”

,S€8 nejvic hroznej! chovas se jak buran!”

,neni mozné mluvit sprosté, uvadis tim Spatny

pfiklad mladSim®

~,nemluv sprosté, dej si deset diepu! hned!*

,aha, takZe tobé nejdou nazout brusle, pojd

podivame se na to"

,2€ ti nejdou nandat brusle mé nezajima, predtim

ti to Slo®

.Jjak se mate? jak jste na tom se silami?“

pokud jsi unaveny, uz sem nechod a zustar doma

7. HRY

+

instruktor vysvétluje pravidla srozumitelné, mysli
na vSechny pfipady mozného poruseni

instruktor v pribéhu hry pravidla upravuje

instruktor hraje hry s détmi, jako rovnocenny
souper

instruktor hraje hry s détmi, ale diky své sile
vyhrava vétSinu soutézi

déti hraji fair play, instruktofi dbaji na dodrzovani
téchto pravidel

nad podvody nékterych déti instruktofi ,zaviraji

OClI

déti jsou rozdélovany do skupin nahodné ¢i
instruktorem (podle jejich zdatnosti)

instruktofi s détmi hry nehraji, spiS$ posedavaji
bokem

instruktor pridava ke hram legendu ¢i
symbolicky ramec

déti do tymu vybiraji po jménech kapitani z fad
déti




8. STRAVOVANI A PITNY REZIM

+

hlidejte vyvazenost obédu v ramci zdravého

stravovani

k ob&du ¢asto smazené

instruktor dba diet, necha si poradit rodici

déti si pred jidlem nemyji ruce

pokud si dité stézuje na hlad je mozné mu dat

néco drobnéjsiho k snédku

ke svaCinam jen sladké, pfevazné susSenky a

détem nepfidavame

pfed svacinou si vSichni myji ruce a ji v sedé a v
klidu

jidlo déti jedi ve stoje, Ci pfi ném pochoduji

svaciny jsou rlznorodé (ovoce, zelenina, pecivo,

susenka, piSkoty, jogurty atd.)

k dopoledni svaciné hruska, k odpoledni svaciné

taky hruska

mezi jidly je rozestup max. 3 hodiny

odpoledni svacina az v 16:00

kontrola pitného rezimu u kazdého ditéte

déti si na vylet vzalo téméf prazdnou lahev

nabidka sirupu do vody

9. PRVNIi POMOC A ZRANENI

+

lékarnicka je vzdy k dispozici

instruktor s sebou nema na vyjezd Zadnou

lekarnicku

lékarniCka je vzdy kompletné vybavena

(chybgjici vybaveni se prubézné dokupuje)

v lékarni¢ce chybi obvazy a desinfekce

kazdé zranéni nebo zména zdravotniho stavu

ditéte musi byt sdélena rodici

0 zranénich neni treba informovat rodice

pokud dité spadne na hlavu, nasledné zvraci, je

ospalé a mota se mu hlava volame 155 a rodice

po uderu do bficha a padu na hlavu neni tfeba

volat ani informovat rodice, nic to neni

pokud je to mozné, instruktor jede do nemocnice
s ditétem, s sebou ma jeho dokumentaci a nabity

telefon (okamzité informuje rodice)

se zachrankou dité odjizdi samo, snad ho rodic

v nékteré nemocnici najde

instruktor nikdy nepodava léky ditéti bez

telefonické konzultace s rodici

dité trochu boli bfiSko, na to je ibalgin nejlepsi

zvracejici dité s upalem uloZime do stinu a

podavame tekutiny

dité, které zvraci, mota se mu hlava a bylo cely
den na slunci bez pfisunu tekutin nechame sedét

vedle hfisté, abychom nad nim méli dohled




10. BEZPECNOST A BEZPECNE PROSTREDI PRO DETI

+ -
co mi pomuze vytvorit bezpecné co mi v tvorbé bezpeéného prostredi
prostredi nepomuze

pocitani déti pfi pfesunech, zaCatcich a koncich

aktivit, pfi pfebirani skupiny

zapominani poctu déti, ktery mi byl pfidélen

znalost poctu déti kazdy den

prace s poctem déti, ktery byl prvni den po cely

zbytek tabora

pokud ma dité néjaké specifikum (... syndromy,

diety atp. konzultuji to s rodici)

déti zasadné ,srovnavam“ krikem

kontrola spravného nasazeni chrani€d a helmy,

volba spravné velikosti vesty a jejiho nasazeni

déti jezdi na bruslich bez chrani€l, na vodé bez

vesty

détem je jasné feCeno, kde se mohou (napf.

v ramci hfisté) pohybovat a kde ne

déti nemaji ohranieny prostor, kde se v jakych

situacich mohou pohybovat

déti pfesné védi na koho se mohou

s problémem obratit a vi, kde se nachazi

dité nevi na koho se s problémem obratit a kde ho

najde

dbejte na pitny rezim a pokryvku hlavy

déti jsou na pfimém slunci bez pokryvek hlavy a

bez piti

pfi vyletech jezdi instruktor prvni a pomocnik

posledni, Casto na sebe Cekaji

pfi vyletech na kole jezdime po hlavnich silnicich

hlavni instruktor vi, co délaji dalSi skupiny a kam

mifi

hlavni instruktor nema pfehled o tom, kam mifi

dalSi skupiny

na déti i na hfisti hlidaji instruktofi, ktefi
upozorfiuji na nebezpeéné chovani (houpani na
brankach), pfipadné jsou schopni poskytnout

prvni pomoc

déti jsou bez dozoru na prolejzackach, vési se

hlavou dolu a houpaji se na brankach

déti jsou perfektné seznameny s pravidly

bezpelnosti

détem nebyla pfedana zadna pravidla

pfi vyjezdech s sebou ma kazdy instruktor nabity
mobil (idealné s mapami a aplikaci zachranka)

instruktorovi se vybil mobil a s jednim ditétem se

odtrhl od skupiny a ztratili se

dité se pfi odchodu odSkrtne z dochazky a
rozlou€i se s instruktory, instruktor potvrzuje

prevzeti s rodici

déti se pfi odchodu ani nerozlouci, kdyz vidi

z dalky rodi¢e, mohou odb&hnout domu




